
Õppeprogramm „Metskits“  
 

Vapramäe matkarajal tehakse mänguliselt läbi metskitse elutsükkel aastaringselt, räägitakse 

millised on metskitse tunnused, sõraliste tunnused, koht süsteemis, metskitse toit ja vaenlased, 

pereelu (sigimine), ökoloogia. 

Arendatavad oskused: looduse vaatlemine ja tundmaõppimine, rühmatöö. 

Loodusrajale suundutakse metskitse karjana (rühmana) (sokud, emakitsed ja talled). 

 

 

Toimumiskoht:  Vapramäe matkarada, algab Vapramäe loodusmaja juurest 

 

Sihtgrupp:  2.klassi lapsed 

 

Programmi 

läbiviimise aeg: September, oktoober, aprill, mai 

 

Grupi suurus:  Kuni 25 last, suurem grupp kokkuleppel  

 

Programmi pikkus:  2 tundi 

 

Eesmärk ja seos  

õppekavaga:  Metskitse eluringi, käitumise ja ökoloogia tundmaõppimine  

   erinevate tegevuste ja ülesannete kaudu looduses. 

 

Vahendid:  Läbiviijate poolt 

 

Riietus: Palume valida metsaretkeks sobiv riietus ja jalanõud (kummikud). 

 

Söömine: Kaasa võtta söök ja jook. Kaugemad koolid võiks teha väikese söömise 

enne õppeprogrammi algust ja lähemal asuvad koolid võiks süüa pärast 

õppeprogrammi bussi juures. Söögi võib jätta bussi. Võite enne 

õppeprogrammile tulekut ka koolis süüa. Oluline on, et lastel ei läheks 

õppeprogrammi ajal kõht tühjaks. 

 

Buss: Buss pargib Vapramäe matkaraja alguse lähedale ja ootab seal. 

 

Päevakava: 

1. Sissejuhatus. Ülevaade päevakavast. Ülevaade metskitsedest. 

2. Liikumine loodusrajal läbi mängude ja tegevuste. Räägitakse ja tehakse läbi seda 

kuidas kitsed söövad, joovad, magavad, millised jäljed neist maha jäävad ja kuidas nad 

häälitsevad. 

3. Kokkuvõtted ja tagasiside. 

 

Juhendajad: VVV SA retkejuhid 


